Ungdomens Tiomila 2010
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Tävlingsplats

Klyftamo, mellan Skövde och Mariestad, totalt ca 25 mil att åka.

Resplan – buss med NOK

Avresa: 6 aug kl 12.30 från Folkungavallen samt från ICA Stigtomta ca 13:00

Hemkomst: 7 aug på eftermiddagen till Folkungavallen

Resrutt: Nyköping-Stigtomta-Klyftamo-Tranemo-Stigtomta-Nyköping

Mat

I år har vi inte beställt matkuponger utan man får köpa mat i marka tältet, främst för fredag kvällen. Det finns hamburgare, korv och goda mackor i marka tältet. Vi kommer att fixa frukost och mellanmål på lördagen; Det blir yogert, risifrutti, banan, äpple, fruktsoppa och mackor. Frukosten och mellanmålet ingår i totalkostnaden. Som deltagare bör man alltså ta med sig pengar till övrig mat samt ev matsäck. Ca 200 kr bör räcka som fickpengar.

· Lunch hemma 12.00, ta med matsäck för paus på lämpligt ställe, ca kl 15.00.

· Middag på TC kl 18-21: Hamburgare, korv och mackor i markatältet egna pengar.

· Frukost på TC kl 6-9: Annordnas vid sovtältet av ledarna.

· Lunch på väg hem på lämpligt ställe: Egna pengar

Kostnad

150 kr, inbetalningskort kommer efter resan. I priset ingår bussresa, logi, frukost lördag samt mellanmål. 

Några viktiga saker att ta med

OL-utrustning, sovsaker för militärtält, coola och varma kläder, regnkläder, pengar

Tävlingen

Anmälda lag: 66 lag i HD18, 71 lag i D18 och 91 lag i HD12.

Klasser och sträcklängder
HD-12
Start 6 aug 18.00
Målgång 6 aug ca 19.00
Prel. sträcklängder:
1 2,7 km dag gul
2 2,6 km dag vit
3 2,6 km dag, parallell vit
4 3,3 km dag gul
Inga spridningsmetoder

HD-18
Start 7 aug 02.30
Målgång 7 aug ca 08.30
Prel. sträcklängder:
1 5,8 km natt violett
2 5,8 km natt violett
3 4,2 km natt/gryning orange
4 4,2 km natt/gryning orange
5 7,6 km dag violett
6 2,7 km dag, parallell gul
7 3,0 km dag gul
8 3,0 km dag gul
9 6,8 km dag violett
10 7,0 km dag violett
Spridningsmetoder förekommer
på sträckorna 1-2, 3-4 och 7-8.

D-18
Start 7 aug 05.30
Målgång 7 aug ca 08.00
Prel. sträcklängder:
1 4,4 km dag violett
2 4,4 km dag violett
3 2,7 km dag, parallell gul
4 3,3 km dag orange
5 5,9 km dag violett
Spridningsmetoder förekommer
på sträckorna 1 och 2. 

OK Hällen-löpare 2010

HD12: Simon Larsson, Sebastian Eriksson, Kasper Hörlin, Linnea Carlsson, Beatris Eriksson, Lukas Holmberg

D18: Tea Lindmark, Ebba Lindmark, Moa Lindmark, Linnea Hultman, Kajsa Hammarström, Johanna Bernhadsson.

Meddela Jürgen eller Björn om du inte vill/kan vara med. Och gör det direkt du bestämt dig. Eller om du blir sjuk/skadad, meddela det.

Ledare

HD18/D18: Jürgen Lindmark och Tim Bjärengren

HD12: Björn Carlsson Mikael Larsson med flera

Kontakt: bjcar@glocalnet.net, 0730-324938

